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№ Содержание Классы Дата
проведения

Место
проведения

Ответственные

Сентябрь
1. Организация работы 

спортивных секций
4 - 8 до 03.09 спортплощадка Лубенцов И.А.

2 Беседа «Спорт и здоровье» 1 - 9 24-25.09 учебные
кабинеты

кл.руководители

3. Выпуск школьной газеты 
«За здоровый образ жизни»

8 29.09 библиотека ст. вожатая

4. День здоровья «Спорт, 
спорт спорт!»

1 -8 11.09 спортплощадка кл.руководители

5. Мониторинг физической 
подготовленности учащихся

1 -8 Последняя
неделя

сентября

кл.руководители, 
учитель ФК

6. ГТО 1 - 4 14.09 спортплощадка учитель ФК
7. Праздник бега «Все на 

дорожку»
1 - 8 12.09 спортплощадка кл. руководители, 

учитель ФК
8. Сдача норм ГТО 8 по графику спортплощадка учитель ФК

Октябрь
1. Осенний кросс учащиеся 1 - 8 17.10 спортплощадка учитель ФК
2. Сдача норм ГТО. 8 14.10 сош №14 учитель ФК
3. Первенство школы по мини- 

футболу
5 -7 15.10 спортплощадка учитель ФК

4. Школьный этап олимпиады 
по предмету “физическая 

культура”

7-8 09.10 учебные
кабинеты

учитель ФК

5. Спортивно -  игровая 
программа «Веселые 

старты», посвященная Дню 
учителя (команда учащихся 
против команды учителей)

7-8 02.10 спортплощадка Совет ШСК

6. Первенство школы по 
баскетболу

7-8 24.10 спортплощадка учитель ФК

Ноябрь
1 Спортивное мероприятие 

«Весёлые старты»
5-6 14.10 спортплощадка учитель ФК

2. Первенство школы по 
теннису

5 -8 в течении 
месяца

спортплощадка учитель ФК

декабрь‘
3. Лекция «Здоровье нации -  

здоровый образ жизни»
1-8 04.12 учебные

кабинеты
кл. руководители

4. Соревнования по мини- 
футболу

5-8 12.12 спортплощадка учитель ФК

5. День здоровья 1-8 18.12 спортплощадка кл. руководители
6. Спортивный праздник 

«Мама, папа, я - спортивная 
семья»

1-6 25.12 спортплощадка кл. руководители 
учитель ФК

Февраль
1. Военно-спортивный 

конкурс «Мы- будущие 
защитники Отечества»

7 -8 20.02 спортплощадка учитель ФК

2 Веселые старты, 
посвященные “Дню 

защитника Отечества “

1-6 22.02 спортплощадка учитель ФК



Март
1. Соревнования «Веселые 

старты»
1-5 05.03 спортплощадка учитель ФК

2. День здоровья 1 - 8 19.03 спортплощадка учитель ФК
3. Спорт, соревнования 

«Веселые старты»
5-6 23.03 спортплощадка учитель ФК

Апрель
1. Первенство школы по мини 

футболу
5 -8 03.04 спортплощадка учитель ФК

2. Конкурс газет «Мы 
выбираем здоровье!»

4 -8 10.04 учебные
кабинеты

кл. руководители

3. Весенний кросс 5-8 15.04 спортплощадка учитель ФК
4. Спортивный марафон «Во 

имя Победы!»
1 - 8 29.04 спортплощадка учитель ФК

Май
1 Туристический слёт 1-8 20.05 Разработанный

маршрут
Инструктор по 

туризму, кл. рук.
2. JI/атлетическая эстафета, 

посвящённая победе ВОВ.
7 -8 05.05 спортплощадка учитель ФК


